
ผศผศ..พญพญ..รวิวรรณรวิวรรณ  รุงไพรวัลยรุงไพรวัลย

คุณวราภรณคุณวราภรณ  ขุนอินทรขุนอินทร

ภาควิชากุมารเวชศาสตรภาควิชากุมารเวชศาสตร  คณะแพทยศาสตรคณะแพทยศาสตร  
โรงพยาบาลรามาธิบดีโรงพยาบาลรามาธิบดี

ปญหาพฤติกรรมในเด็ก PWS 
และแนวทางการแกไข 



พฤติกรรมเด็ก

ครอบครวั 
การเลี้ยงดู

เด็ก
สังคม
ชุมชน



กลุมอาการ Prader Willi
วัยทารก กลามเนื้อออน

กินยาก

วัยเด็กเตาะแตะ การเคลื่อนไหว

ทักษะดานภาษาและสังคม

กินเกง

วัยเรียน ปญหาการเรียน

กินเกง

พฤติกรรมย้ําคิดย้ําทํา

ความสัมพันธกับเพื่อน

อารมณที่เปลี่ยนแปลง



กลุมอาการ Prader willi 

ลักษณะ ปญหา มุมมองทางบวก

กินเกง อวน กินงาย

เคลื่อนไหว ไมคอยออกกําลังกาย เรียบรอย

ความสนใจจํากัด ย้ําคิดย้ําทํา มีสมาธิ ไมฟุงซาน
ไมคอยเจ็บ หยิกตนเอง อดทนตอความเจ็บปวดไดดี

สติปญญาลาชา มีปญหาการเรยีน ชวยเหลือตนเองได



การไดรับการยอมรับ

การเปนที่รัก 

โอกาสในสิ่ง

ทีท่ําได

ความมั่นใจ

ในตนเอง

แรงเสริม

ภูมิใจ

เขาใจใน

ขอจํากัด



ทานมีวิธีการปรับพฤติกรรมการกิน

เกงมากของลูกไดอยางไร



หลักพื้นฐานในการปรับพฤติกรรม

• ความสัมพนัธที่ดีระหวางผูเลี้ยงดูกับเด็ก

• การสือ่สารอยางมีประสิทธิภาพ

• ปรับสิ่งแวดลอมใหเอื้อตอพฤติกรรมที่ดี

• ใหแรงเสริมอยางเหมาะสม เมื่อมีพฤติกรรมที่ดี
• ใหเด็กเรียนรู ผลจากพฤตกิรรมที่ไมเหมาะสม
• ความสม่าํเสมอและตอเนื่อง


